Zatacznik nr 1.B.2

OPIS SZCZEGO+OWY WYMAGANYCH DIET

Positki sg przygotowane z uwzglednieniem obowigzujgcych diet, ktérych wykaz
i charakterystyke zamieszczono ponizej.

Opisy poszczegoélnych positkdw stanowig tylko przyktad uwzgledniajacy rodzaje
przygotowanych diet.

Wykaz i charakterystyka diet stosowanych obecnie u zamawiaj gcego w
zakresie zywienia catodobowego

Calodzienne zywienie pacjentéw realizowane jest na podstawie jadtospisu
dekadowego, uzgodnionego pomiedzy dietetyczkg Zamawiajgcego a przedsta-
wicielem Wykonawcy. Diety indywidualne bedg realizowane na biezgco z polecenia
dietetyczki Zamawiajgcego zgodnie z zaleceniem lekarza.

Positki nalezy przygotowywac¢ zgodnie z normami HACCP oraz zgodnie z zasadami
wskazanej diety, przy zachowaniu norm dziennych racji pokarmowych opracowanych
przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie — ,Zasady prawidtowego zywienia
chorych w szpitalach”.

Informacje ogolne dotyczace stosowanych diet:

Jadtospis powinien skfada¢ sie z minimum trzech positkdw.
Sniadanie powinno sklada¢ sie z: 2 rodzajow pieczywa, masta roslinnego -
podawanego w formie jednorazowej zamknietej, dodatku do pieczywa typu: wedlina,
sery, warzywa sezonowe. Pasty, twarogi, galaretki nalezy serwowa¢ w oddzielnym
naczyniu, dzemy i miody - podawane w formie jednorazowej zamknietej itp. oraz
goracego napoju podawanego w kubkach z uchwytem (np. herbata).
Obiad powinien sktadac¢ sie z:
4x/dekade z zupy i Il dania w skiad, ktérego wchodzi: porcja miesa (I gatunek -
sztuka np. bitka drobiowa, udko, ryba), ziemniaki (lub kasza, ryz, makaron),
porcja surowki lub gotowanych warzyw (serwowanych w oddzielnym naczyniu) i
kompotu lub wody ze sokiem.
2 x/dekade z zupy i Il dania w skfad, ktérego wchodzi: porcja miesa
(przetworzona np. pulpet, zraz, gulasz, golgbki), ziemniaki (lub kasza, ryz,
makaron), porcja surowki lub gotowanych warzyw (serwowanych w oddzielnym
naczyniu) i kompotu lub wody ze sokiem.
2 x/dekade z zupy i Il dania ,jarskiego” w skiad, ktérego wchodzi np. ryz na mleku
z musem jabtkowym, grysik na mleku + owoc) oraz kompot lub woda z sokiem.
2 x/dekade tzw. ,danie jednogarnkowe” typu: fasolka po bretonsku z pieczywem,
potrawka drobiowa z kasza, zupa typu: zurek, jarzynowa, krupnik z kietbasg i
pieczywem oraz kompot lub woda z sokiem.
Kolacja powinna sklada¢ sie z: pieczywa mieszanego, masta roslinnego -
podawanego w formie jednorazowej zamknietej, dodatku do pieczywa typu: wedlina,
sery, warzywa sezonowe. Pasty, twarogi, galaretki nalezy serwowaé¢ w oddzielnym
naczyniu, dzemy i miody - podawane w formie jednorazowej zamknietej itp. oraz
goracego napoju podawanego w kubkach z uchwytem (np. herbata).

Dobdr wszystkich produktow powinien by¢ urozmaicony, z uwzglednieniem
sezonowosci produktow oraz zgodny z zaleceniami dla danej diety.

W jadlospisie dla dzieci wyklucza sie tzw. "dania jednogarnkowe” oraz masto
roslinne. Kazdego dnia (w ramach drugiego $niadania czy podwieczorku) jadtospis
ten powinien by¢ wzbogacony o urozmaicone dodatki typu: kisiel mleczny, kisiel
owocowy, soki, herbatniki, wafle, owoce sezonowe, jogurty, serki homo, itp. na
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przemian z zupg mleczng. Do sniadania i kolacji przewiduje sie dodatek ttuszczowy w
postaci masta prawdziwego (82% tluszczu) w opakowaniu jednorazowym.
Wykonawca zapewni na oddzialy szpitalne 2 razy na miesigc dodatki typu:
herbatal00g, cukierlkg, sucharki 300g z wylgczeniem Stacji Dializ.

Wykaz przyktadowych diet stosowanych u Zamawiajacego:

4.1. Dieta podstawowa

Ma gwarantowa¢ pelne zapotrzebowanie pacjenta na energie, niezbedne skfadniki
odzywcze potrzebne do prawidiowego funkcjonowania organizmu, utrzymania
naleznej masy ciala i zachowania zdrowia. W diecie podstawowej dozwolone sg
wszystkie produkty, a takze wszystkie techniki sporzgdzania potraw, co gwarantuje
réznorodnos¢ dostarczanych positkéw. Jednak z uwagi ha zmieniony tryb zycia, oraz
malg aktywnos¢ fizyczng pacjentow hospitalizowanych zaleca sig, aby w diecie
znacznie ograniczy¢ potrawy ciezko strawne i wzdymajgce.

Wartos¢ energetyczna — 2000kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YV VYVVYVY

Dieta obejmuje 3 positki (Sniadanie, obiad, kolacja) opisane w pkt.|1/3

4.2. Dieta dla dzieci w wieku 4 — 15 lat

Dieta spelnia zalozenia diety podstawowej, przewiduje nastepujgce wartosci:

Wartosc energetyczna — 1800 — 2500 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YV VVVYV

Dieta obejmuje 3 positki:

- Sniadanie: zupa mleczna lub dodatek, kawa zbozowa, herbata lub kakao, pieczywo
(2rodzaje), masto prawdziwe i dodatek (wedlina, pasta, ser, twarozek, galaretka, itp.)
- Obiad: zupa i Il danie (np. porcja miesa, ziemniaki, warzywa) i kompot

- Kolacja: herbata, pieczywo (2 rodzaje), masto prawdziwe, dodatek.

Positki powinny by¢ urozmaicone. W diecie tej stosuje sie wszystkie techniki
przyrzadzania potraw.

4.3 Dieta ptynna (mleczna)
Jest to dieta niefizjologiczna, stosowana 1-3 dni. Dieta ptynna jest zalecana w okresie
pooperacyjnym lub w przygotowaniu do badan diagnostycznych.

4.4 Dieta miksowana — przez zgt ebnik od zywczy
Dieta stosowana jest w chorobach jamy ustnej i przelyku oraz u chorych
nieprzytomnych. Pozywienie musi by¢ latwostrawne, niepowodujgce wzdec,
biegunek, zaparé. Dieta miksowana bardzo czesto podawana jest za pomocg sondy,
dlatego wymagana jest jednolita i pltynna konsystencja potraw (przetarte lub
zmiksowane).
W diecie zaklada sie nastepujgce wartosci:

» Wartos¢ energetyczna — 2000kcal

» Biatko — 16-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego
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» Tiuszcze — 30-32 % dobowego zapotrzebowania energetycznego
» Weglowodany — 44-54% dobowego zapotrzebowania energetycznego
» Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

4.5 Dieta miksowana - papkowata

Dieta stosowana jest w chorobach jamy ustnej i przetyku oraz u chorych lezgcych.
Pozywienie musi by¢ tatwostrawne, niepowodujgce wzdec, biegunek, zaparc. Dieta
miksowana -papkowata bardzo czesto podawana jest za pomoca tyzeczki, dlatego
wymagana jest jednolita i papkowata konsystencja potraw (zmielone Iub
zmiksowane).

W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

Wartos¢ energetyczna — 2000 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

» Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

VVYVYY

4.6. Dieta bogatobiatkowa - fatwostrawna

Dieta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, ktéra polega na zwiekszeniu ilosci biatka w
pozywieniu. Stosowana jest u 0s6b wyniszczonych i u kobiet karmigcych piersia.

W diecie zaklada sie nastepujgce wartosci:

Wartos¢ energetyczna — 2200-2400kcal

Biatko — 15-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego (100-120g
biatka )

Thuszcze — 30-40 % dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YV VYV VYV

Dieta obejmuje 3 positki, wymaga uzycia petnowartosciowego biatka. Na Sniadanie i
kolacje powinna zawiera¢ dwa dodatki, w tym, co najmniej jeden, zawierajgcy
petnowartosciowe biatko. Z diety tej nalezy w znacznej czesci wyeliminowa¢ mleko
stodkie. Positki powinny by¢ urozmaicone.

4.7. Dieta bogatobiatkowa — podstawowa

Dieta ta ma zastosowanie u pacjentow oddziatu Onkologii.

Positki typu: sniadanie i kolacja planowane powinny by¢ wg zasad zywienia dla diety
tatwostrawnej, natomiast obiad wg zasad diety podstawowej (z wykluczeniem potraw
typu: bigos, fasolka po bretonsku itp.). Ma to na celu urozmaicenie positkéw ze
wzgledu na czesto wystepujgcy brak apetytu.

W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

Wartos¢ energetyczna — 2200-2400kcal

Biatko — 15-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 30-40 % dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniaja reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YV VYVVVY

Dieta obejmuje 3 positki, wymaga uzycia pelnowartosciowego biatka. Na $niadanie i
kolacje powinna zawiera¢ dwa dodatki, w tym, co najmniej jeden, zawierajgcy
petnowartosciowe biatko. Z diety tej nalezy w znacznej czesci wyeliminowa¢ mleko
stodkie. Positki powinny by¢ urozmaicone.

4.8. Dieta ubogosodowa
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Jest dietg tatwostrawng o obnizonej zawartosci soli kuchennej stosuje sie jg w
nadcisnieniu tetniczym i w dializoterapi .

W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

Wartosc energetyczna — 2000kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YV VVVYV

Dieta obejmuje 3 positki nalezy znacznie ograniczy¢ uzycie soli kuchennej, stonych
przypraw i produktow niewskazanych dla pacjentéw dializowanych.

4.9. Dieta tatwostrawna
Jest modyfikacjg diety podstawowej, gtdwnie stosowana w zakladach leczniczych,
stosowana w chorobach btony sluzowej zotgdka i jelit, w okresie rekonwalescencji po
zabiegach operacyjnych, w zaburzeniach pracy przewodu pokarmowego i u
pacjentow dtugolezacych. Polega na wykluczeniu produktow ciezkostrawnych, potraw
tlustych, smazonych, pieczonych w tradycyjny sposoéb, diugo zalegajgcych w zotadku,
zdymajgcych, ostro przyprawionych. Potrawy sporzagdza sie technikg gotowania w
wodzie, na parze, duszenia, pieczenia w piecach konwekcyjnych.
W diecie zaklada sie nastepujgce wartosci:

» Wartos¢ energetyczna — 2200-2400 kcal

» Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Weglowodany uzupetniaja reszte dobowego zapotrzebowania

energetycznego
» Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

Positki powinny by¢ urozmaicone z uwzglednieniem odpowiednich techniki
przyrzadzania potraw.

4.10. Dieta fatwostrawna 2z ograniczeniem substancji pobudzaj acych
wydzielanie soku zotgdkowego

Jest to dieta tatwostrawna z ograniczong iloscig produktow i potraw dziatajgcych
pobudzajgco na czynno$¢ wydzielniczg zotgdka. Stosowana u pacjentow z chorobg
wrzodowg zofgdka i dwunastnicy, w przewleklym nadkwasnym niezycie zotgdka i w
refleksie zotgdkowo-przetykowym. Techniki sporzadzania potraw i wartosci odzywcze
ja w diecie tatwostrawne.

4.11. Dieta tatwostrawna dla dzieci

Zalecenia jak w diecie fatwostrawnej a jadtospis dla dzieci powinien by¢ wzbogacony
w dodatki stosowne do zalecen dietetycznych diety.

Dieta obejmuje 3 positki:

- Sniadanie: zupa mleczna lub dodatek, kawa zbozowa, herbata, pieczywo, masto
prawdziwe i dodatek (wedlina, pasta, twarozek, itp.)

- Obiad: zupa i Il danie (np. porcja miesa, ziemniaki, warzywa) i kompot

- Kolacja: herbata, pieczywo (2 rodzaje), masto prawdziwe, dodatek.

Positki powinny by¢ urozmaicone. W diecie tej stosuje sie techniki przyrzgdzania
potraw i wartosci odzywcze jak w diecie tatwo strawne;j.

4.12. Dieta dla dzieci 1-3 lat

Zalecenia jak w diecie tatwostrawnej dla dzieci. Modyfikacja polega na zmniejszeniu
objetosciowo wielkosci porcji oraz podawania niektérych produktéw (np. miesa
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obiadowego) w postaci mielonej. Jadtospis dla dzieci powinien by¢ wzbogacony o
dozwolone dodatki.

W diecie zaklada sie nastepujgce wartosci:

Wartosc energetyczna — 1000-1200 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 28-32% dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

VVYVYY

4.13. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Dieta ta ma zastosowanie w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego
oraz drég zotciowych, w przewleklym zapaleniu watroby, w przewleklym zapaleniu
trzustki. Jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, polegajgcg na zmniejszeniu produktéw
bedgcych zrédiem tluszczu zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol. Techniki
sporzagdzania potraw to gotowanie w wodzie i ha parze.
W diecie zaklada sie nastepujgce wartosci:

» Wartos¢ energetyczna — 2000kcal

» Biatko — 12-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Thuszcze — 15-20% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania

energetycznego

» Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.
Specyfika tej diety wymaga aby wedliny podawane w diecie byty wysokiej jakosci.
4.14. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu d  la dzieci
Jest to dieta niefizjologiczna, stosowana przez krotki okres czasu, do ustgpienia
objawow. Giéwnie ma zastosowanie w ostrych i przewleklych stanach biegunkowych,
niezytach zolagdka i jelit. Techniki sporzadzania potraw to gotowanie w wodzie i na
parze, w diecie tej nie podaje sie mleka i produktow mlecznych. Jadtospis dla dzieci
powinien by¢é wzbogacony w dodatki w celu uzupetnienia wartosci energetycznej
typu: kisiel owocowy, odpowiednie soki, herbatniki, wafle, przeciery owocowe itp.

4.15. Dieta uobogow eglowodanowa

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, ktéra polega na wykluczeniu z zywienia
weglowodanéw prostych. Przeznaczona jest dla oséb chorych na cukrzyce. Dieta
obejmuje 3 positki plus urozmaicony dodatek w ramach Il $niadania lub podwieczorku
np. owoc, jogurt nat. itp. Na $niadanie i kolacje powinna zawiera¢ pieczywo zytnie i
pszenno-zytnie a dodatki do Il dan typu kasza, makarony winny by¢ gruboziarniste,
warzywa w tej diecie bedg podawane na surowo.

W diecie zaklada sie nastepujgce wartosci:

Wartos¢ energetyczna —2000 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego

Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YV VYVVVY

4.16. Dieta ubogoenergetyczna
Dieta ma zastosowanie przy redukcji masy ciata u oséb z otytoscig i nadwaga. Dieta
powinna by¢ ubogoenergetyczna, a réwnoczesnie zréwnowazona pod wzgledem
zawartosci skladnikow odzywczych.
W diecie zaktada sie nastepujgce wartosci:

» Wartos¢ energetyczna — 1000-1200 kcal

» Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energetycznego

» Thuszcze — 20-30% dobowego zapotrzebowania energetycznego
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» Weglowodany uzupetniajg reszte dobowego zapotrzebowania
energetycznego
» Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

4.17. Dieta papkowata

Jest to dieta tatwostrawna o zmienionej konsystencji, stosowana u 0sob starszych
oraz przy utrudnionym gryzieniu i potykaniu. Dieta obejmuje 3 positki: sniadanie i
kolacja powinny zawiera¢ zupe i rozdrobniony dodatek do pieczywa; obiad powinien
sklada¢ sie z przecieranej zupy i miesa w postaci mielonej z dodatkiem sosu oraz
warzyw. Wartos¢ odzywcza jak w diecie tatwostrawnej.

4.18. Dieta kleikowa

Jest to dieta niefizjologiczna, rodzaj kleiku stosowany jest w zaleznosci od rodzaju
schorzenia. Dieta ta moze by¢ stopniowo rozszerzana 0 nastepujgce produkty:
sucharki, kisiel, przetarte jarzyny, gotowane i przetarte jabtko, biatko jaja, mieso
drobiowe w postaci gotowanej i mielonej.

4.19. Diety specjalne na zlecenie lekarza

Wykonawca zobowigzany jest do sporzadzania diet nie wystepujgcych w/w wykazie
np.: ziemniaczana, aspirynowa, ubogoresztkowa, wegetarianska, ubogobiatkowa,
bezglutenowa i inne. Dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta, a
jadtospis konsultowany jest z dietetykiem szpitalnym.

5. Szacunkowe ilosci konsumowanych diet:

Za 1 miesiac

Lp Rodzaj diety udziat w %
I Diety dla dorostych:
1 Dieta podstawowa

38,8
2 Dieta ptynna (mleczna) 0.9
3 Dieta miksowana c
4 Dieta miksowana - papkowata 04
5 Dieta bogatobiatkowa — tatwostrawna 35
6 Dieta bogatobiatkowa — podstawowa 32
7 Dieta ubogosodowa

15
8 Dieta tatwostrawna

12,3
9 | Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobu dzajacy

wydzielanie soku Zzotgdkowego 4,1

10 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu L
11 Dieta ubogow eglowodanowa 173
12 Dieta ubogoenergetyczna 0.8
13 Dieta papkowata

4,8
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14 Dieta kleikowa

0,4
15 Diety specjalne / na zlecenie lekarza / 0.8
Il Diety dla dzieci: ’
1 Dieta dla dzieci w wieku 4-15 lat -
2 Dieta tatwostrawna dla dzieci 1’1
3 Dieta dla dzieci 1-3 lat 1’7
4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu dla  dzieci O
5 Diety specjalne / na zlecenie lekarza / 0

Razem: 100%
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