Jadtospis okresowy od 2014-08-21 do 2014-08-31 Dieta: Latwostrawna
Sniadanie Obiad Kolacja
czwartek 2014-08-21

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Zupa
mleczna z lanym ciastem 250ml Winerki na
gorgco 70g Herbata 250ml

Zupa koperkowa z lanym ciastem 250ml Kompot
owocowy 250ml Jabtko 1szt Risotto migsno-
warzywne 300g Sos pomidorowy 100ml

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Szynka 70g
Herbata 250m|

piatek 2014-08-22

Masto 1szt. Zupa ml. z ryzem 250ml Jogurt
owocowy szt. Kawa z mlekiem 250ml Butka
maslana 1 szt. Butka kanapkowa 50g

Zupa jarzynowa 250ml Szpinak gotowany 130g
Pulpet rybny 70g Ziemniaki 250g Kompot
owocowy 250ml

Butka kanapkowa 110g Serek kanapkowy 1szt
Herbata 250ml Masto 1szt.

sobota 2014-08-23

Masto 1szt. Zupa ml. z ptatkami owsianymi
250ml Pieczen z warzywami 70g Herbata 250m!
Butka kanapkowa 110g

Zupa krupnik 250ml Udziec z indyka 70g
gotowany Satata zielona ze $mietang 50g
Ziemniaki 250g Sos koperkowy 100ml Kompot
owocowy 250m|

Butka kanapkowa 110g Szynka 70g Herbata
250ml Masto 1szt.

niedziela 2014-08-24

Zupa mleczna z makaronem 250ml Butka
kanapkowa 110g Masto 1szt. Twar6g ze
$mietang 60g Herbata 250m|

Ros6t z lanym ciastem 250ml Bitka drobiowa
70g w sosie 100ml Ziemniaki 250g Kompot
owocowy 250ml Bukiet z jarzyn z b.tartg 130g

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Winerki na
gorgco 70g Herbata 250ml

poniedziatek 2014-08-25

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Zupa
mleczna z lanym ciastem 250ml Kietbasa
drobiowa-poledwica 70g Herbata 250ml

Zupa grysikowa 250ml Budyn miesny
gotowany 70g Kompot owocowy 250ml Buraczki
na ciepto 130g Ziemniaki 250g

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Serek
homogenizowany wanil. 60g Herbata 250ml

wtorek 2014-08-26

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Zupa ml. z
ptatkami owsianymi 250ml Jogurt owocowy szt.
Kawa z miekiem 250m!

Zupa szpinakowa z ziemn.250ml Udziki
gotowane 120g Kompot owocowy 250ml Ryz z
warzywami 300g

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Szynka z
indyka 70g Herbata 250ml

sroda 2014-08-27

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Zupa
mleczna z kaszg manng 250ml Paréwka
drobiowa 70g Kawa z mlekiem 250ml

Zupa kalafiorowa 250ml Ziemniaki 250g
Potrawka drobiowa 200g Kompot owocowy
250ml

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Pasta
miesna 60g Herbata 250ml




Jadtospis okresowy od 2014-08-21 do 2014-08-31 Dieta: Latwostrawna
Sniadanie Obiad Kolacja
czwartek 2014-08-28

Butka kanapkowa 110g Serek kanapkowy 1szt
Masto 1szt. Zupa mleczna z makaronem 250ml
Kawa z miekiem 250ml

Zupa krupnik 250ml Sos pietruszkowy 100ml
Udziec z indyka 70g gotowany Ziemniaki 250g
Salata zielona ze $mietang 50g Kompot
owocowy 250ml

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Szynka 70g
Herbata 250m|

piatek 2014-08-29

Butka kanapkowa 50g Masto 1szt. Zupa ml. z
ryzem 250ml Herbata 250ml Marmolada 40g
Butka maslana 1 szt.

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml Grysik
z mastem, cukrem i cynamonem 350g Kompot

owocowy 250ml Jabtko 1szt

Butka kanapkowa 110g Twardg z pietruszkg
60g Herbata 250ml Masto 1szt.

sobota 2014-08-30

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Zupa
mleczna z kasza manng 250ml Jogurt owocowy
szt. Kawa z mlekiem 250m|

Zupa ziemniaczana 250ml Pulpet gotowany 70g
Sos koperkowy 100ml Kompot owocowy 250ml
Kasza jeczmienna na sypko 200g Jarzyny
gotowane z butkq tartg 1309

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Winerki na
goraco 60g Herbata 250ml

niedziela 2014-08-31

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Zupa ml. z
ptatkami owsianymi 250ml Pieczen z warzywami
70g Herbata 250ml

Rosét z makaronem 250ml Kompot owocowy
250ml Brokuly z butka tartg 1309 Bitka z szynki
70g w sosie 100ml. Ziemniaki 250g

Butka kanapkowa 110g Masto 1szt. Kietbasa
drobiowa-poledwica 70g Herbata 250m|




