Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Galaretka drobiowa bez soli 50g ( GLU, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Serek homogenizowany President(ser
homogenizowany) 509 (MLE), ogérek zielony 90g ,
Mix satat 10g , Pestki Dyni 30g ( OZIl, ORZ, SEL,
SEZ), jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE),
Herbata bez cukru 250ml 1Por,

Il Sniadanie: Melon 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Bigos z migsem drobiowym i
pieczarkami 300g 1Por (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Suréwka z selera i jabtka R 150g ( SEL,
GOR), Butka grahamka 1szt(1) 1Por
(GLU), Mus jabtko, truskawka Agiberia
100g 1szt , Kompot b/cukru 250ml 250ml

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Jajko
1szt. 1Por (JAJ), Pasta twarogowa z koperkiem i
wedling bez soli 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Satatka z kapusty pekiniskiej 50g,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2078.88 kcal; Biatko ogétem: 88.30 g; Tluszcz: 70.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 18.50 g; Weglowodany ogétem: 279.31 g; suma cukrow prostych: 65.89 g; Blonnik pokarmowy: 40.30 g; Sél: 6.84 g

poniedziatek 2025-04-28

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Galaretka drobiowa bez soli 50g ( GLU, ORZ,
SEL, GOR, SEZ), Serek homogenizowany
President(ser homogenizowany) 50g ( MLE),
Marchewka baby z olejem 90g , Rukola 10g , Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi R 250ml ( GLU, MLE),
jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE),

I Sniadanie: Melon 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), SOS migsno-pomidorowy
200g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), ryz
na sypko 200g 1Por (GLU), Cukinia
gotowana z olejem 150g (SEL), Mus
jabtko, truskawka Agiberia 100g 1szt
Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt, Twarog potttusty Wioszczowa 50g ( MLE),
Pasta twarogowa z koperkiem i wedling bez soli 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), safata
zielona z pomidorem bez skéry i olejem 50g,
Maslanka 150ml (MLE), Herbata b/cukru 250ml 1Por,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2333.68 kcal; Biatko ogotem: 101.14 g; Ttuszcz: 64.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 18.73 g; Weglowodany ogoétem: 336.95 g; suma cukrow prostych: 76.82 g; Blonnik pokarmowy: 29.00 g; Sél: 5.53 g

poniedziatek 2025-04-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Galaretka drobiowa bez
soli 50g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Serek
homogenizowany President(ser homogenizowany)
50g (MLE), Marchewka baby z olejem 90g , Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi R 250ml ( GLU, MLE),
jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE), Herbata
b/cukru 250ml 1Por,

Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), SOS miesno-pomidorowy
200g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), ryz
na sypko 200g 1Por (GLU), Cukinia
gotowana z olejem 1509 (SEL), Mus
jabtko, truskawka Agiberia 100g 1szt

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa z
koperkiem i wedling bez soli 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), satata zielona z pomidorem
bez skory i olejem 50g , Twardg potttusty
Wioszczowa 50g (MLE), Herbata b/cukru 250ml 1Por

Il Sniadanie: Melon 100g,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2169.38 kcal; Biatko ogoétem: 93.22 g; Tiuszcz: 65.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 18.40 g; Weglowodany ogétem: 303.61 g; suma cukréw prostych: 69.71 g; Blonnik pokarmowy: 25.26 g; Sél: 4.67 g
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-04-28

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt , Serek homogenizowany President(ser
homogenizowany) 50g (MLE), Galaretka drobiowa
bez soli 50g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ), ogorek
zielony 90g , Rukola 10g , Pestki Dyni 30g ( OZI,
ORZ, SEL, SEZ), jogurt naturalny 100g Mlekovita
1Por (MLE), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Bigos z migsem drobiowym i
pieczarkami 300g 1Por (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Butka grahamka 1szt(1) 1Por ( GLU),
Suréwka z selera i jabtka R 1509 ( SEL,

Il Sniadanie: Mandarynka 100g 1Por ,

GOR), Mus jabtko, truskawka Agiberia

100g 1szt , Kompot b/cukru 250ml 250ml

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt , Pasta twarogowa z koperkiem i wedling bez
soli 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Satatka z kapusty pekifiskiej
50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2145.28 kcal; Biatko ogotem: 88.76 g; Tiuszcz: 71.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 18.66 g; Weglowodany ogdétem: 294.07 g; suma cukréw prostych: 69.35 g; Blonnik pokarmowy: 40.44 g; Sél: 7.15 g

poniedziatek 2025-04-28

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Galaretka drobiowa bez soli 50g ( GLU, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Serek homogenizowany President(ser
homogenizowany) 50g (MLE), jogurt naturalny 100g
Mlekovita 1Por (MLE), Pestki Dyni 30g (OZI, ORZ,
SEL, SEZ), Mix safat 10g , ogorek zielony 90g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, §02), SOS migsno-pomidorowy
200g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryz
brazowy 200g 1Por (GLU), Suréwka z
selera i jabtka R 150g (SEL, GOR), Mus
jabtko, truskawka Agiberia 100g 1szt ,

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Pasta
twarogowa z koperkiem i wedling bez soli 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por
(JAJ), Satatka z kapusty pekinskiej 50g , Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Melon 100g,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2064.75 kcal; Biatko ogétem: 83.84 g; Tluszcz: 64.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 17.42 g; Weglowodany ogdtem: 292.72 g; suma cukréw prostych: 59.09 g; Blonnik pokarmowy: 37.19 g; Sol: 5.06 ¢

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 2 z 14

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-29 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Poledwica sopocka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Pasta z soczewicy bez soli
30g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
pomidor 90g , Mix satat 10g 1Por , Kakao R b/cukru
250ml (MLE), Orzechy wioskie 30g (OZI, ORZ, SEL,
SEZ), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),

Zurek na maslance 250ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Makaron petnoziamisty z
warzywami 300g R 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Satatka z kapusty pekiniskiej 150g , Mus
jabtko, brzoskwinia Agiberia 100g 1szt

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
drobiowa gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta twarogowa z rybg gotowana bez soli
509 (MLE), Papryka $wieza 50g , Herbata b/cukru
250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por ,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt

(SEL),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2065.68 kcal; Biatko ogétem: 79.11 g; Tluszcz: 64.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 15.35 g; Weglowodany ogoétem: 296.04 g; suma cukrow prostych: 59.23 g; Blonnik pokarmowy: 30.66 g; Sél: 5.86 g

wtorek 2025-04-29

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Poledwica sopocka Bielesz 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twardg z koperkiem R
50g (MLE), pomidor b/s 90g , Mix satat 10g 1Por,
jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE), Pestki
Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), Kakao R b/cukru
250ml (MLE),

Zurek na maslance 250ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
802), Makaron z migsem drobiowym i
warzywami 300g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Dynia gotowana 150g,
Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL), Mus
jabtko, brzoskwinia Agiberia 100g 1szt

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Szynka drobiowa gotowana Duda 30g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z rybg gotowang
bez soli 50g (MLE), Dynia gotowana z olejem 50g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2276.42 kcal; Biatko ogdtem: 101.59 g; Ttuszcz: 76.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 19.13 g; Weglowodany ogétem: 303.36 g; suma cukrow prostych: 64.55 g; Blonnik pokarmowy: 34.45 g; Sél: 5.90 g

wtorek 2025-04-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Poledwica sopocka

Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

S02), Twarog z koperkiem R 50g (MLE), Mix safat
10g 1Por, pomidor b/s 90g , Kakao bez cukru

250ml (MLE), Koktajl truskawkowy 150g (MLE), jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por (MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 1Por,

Zurek na maslance 250ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Makaron z warzywami 300g R

1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Dynia gotowana 150g , Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL), Mus jabtko,
brzoskwinia Agiberia 100g 1szt (MLE),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka drobiowa
gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
twarogowa z rybg gotowang bez soli 50g ( MLE),
Dynia gotowana z olejem 50g , Herbata b/cukru
250ml 1Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2112.34 kcal; Biatko ogotem: 92.44 g; Tiuszcz: 58.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 16.56 g; Weglowodany ogétem: 312.88 g; suma cukréw prostych: 84.11 g; Btonnik pokarmowy: 31.79 g; Sél: 5.33 g;

wtorek 2025-04-29

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Poledwica sopocka Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta z soczewicy
bez soli 30g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), pomidor 90g , Mix satat 10g 1Por , Kakao
R b/cukru 250ml (MLE), Orzechy wioskie 30g ( 0ZI,
ORZ, SEL, SEZ), jogurt naturalny 100g Miekovita
1Por (MLE),

Zurek na maslance 250ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Makaron petnoziamisty z
warzywami 300g R 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Satatka z kapusty pekiniskiej 150g , Mus
jabtko, brzoskwinia Agiberia 100g 1szt

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Szynka drobiowa gotowana Duda 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z rybg
gotowang bez soli 50g (MLE), Papryka $wieza 50g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 35g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2209.03 kcal; Biatko ogétem: 78.12 g; Tiuszcz: 65.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 15.77 g; Weglowodany ogétem: 303.44 g; suma cukréw prostych: 51.03 g; Blonnik pokarmowy: 33.37 g; Sél: 6.05 g

wtorek 2025-04-29

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Orzechy wioskie 30g (O0ZI, ORZ, SEL, SEZ), Pasta z
soczewicy bez soli 30g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Poledwica sopocka Bielesz 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), pomidor
90g, jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE), Mix
satat 10g , Kakao R b/cukru 250ml ( MLE),

Zurek na maslance 250ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Makaron petnoziamisty z
warzywami 300g R 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Satatka z kapusty pekiniskiej 150g , Mus
jabtko, brzoskwinia Agiberia 100g 1szt

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
drobiowa gotowana Duda 30g ( SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta twarogowa z rybg gotowang bez soli
509 (MLE), Papryka Swieza 50g , Herbata b/cukru
250ml 1Por ,

I Sniadanie: Jabtko 100g 1Por

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2065.68 kcal; Biatko ogétem: 79.11 g; Thuszcz: 64.93 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 15.35 g; Weglowodany ogdtem: 296.04 g; suma cukréw prostych: 59.23 g; Blonnik pokarmowy: 30.66 g; Sol: 5.86 ¢

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-04-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Poledwica premium Cedrob 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Twarozek z truskawkami 50g
(MLE), Pomidory koktajlowe 50g , Herbata b/cukru
250ml 1Por , Rukola 10g 1Por , jogurt naturalny 100g
Mlekovita 1Por (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym

250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ, S02), Pulpet gotowany
drobiowy R 90g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki
z ziotami 200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Sos ogbrkowy
100ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Marchew
z groszkiem 1509 (GLU, SEL), Mus

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por

jabtko, truskawka Agiberia 100g 1szt ,
Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
szkolna Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pasta twarogowa z brokutem b.soli(ser
twarogowy mielony President , brokuty mrozone) 50g
(MLE), Rzodkiew biata 90g , Herbata b/cukru 250ml
1Por, Sledzik na raz Lisner 100g 1szt ( SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona

1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2250.74 kcal; Biatko ogétem: 86.40 g; Thuszcz: 68.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 16.47 g; Weglowodany ogétem: 331.11 g; suma cukréw prostych: 73.45 g; Btonnik pokarmowy: 33.61 g; Sél: 8.12 g

$roda 2025-04-30

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Twarozek z truskawkami 50g ( MLE), Poledwica
premium Cedrob 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Herbata b/cukru 250ml 1Por , Rukola 10g 1Por
, budyn mleczny bez cukru 150g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por
(MLE), Cukinia gotowana z olejem 90g ( SEL),

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym

250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Pulpet gotowany
drobiowy R 90g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki
z ziotami 200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Sos koperkowy
100ml R 1Por (GLU, MLE), Marchewka
zageszczana R 150g (GLU, SEL), Mus

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z brokutem
b.soli(ser twarogowy mielony President , brokuty
mrozone) 100g (MLE), Satatka z kapusty pekinskiej z
pomidorami bez skory 50g , Ryba z warzywami w
galarecie 100g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2225.50 kcal; Biatko ogétem: 100.39 g; Ttuszcz: 58.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 17.52 g; Weglowodany ogoétem: 331.58 g; suma cukréw prostych: 88.99 g; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; S6l: 6.09 ¢

Sroda 2025-04-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Twarozek z truskawkami 50g ( MLE), Poledwica
premium Cedrob 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rukola 10g 1Por, Cukinia gotowana z olejem
90g (SEL), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por
(MLE), budyn mleczny bez cukru 150g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Herbata b/cukru 250ml 1Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym

250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Pulpet gotowany
drobiowy R 90g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Sos
koperkowy 100mI R 1Por (GLU, MLE),
Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Marchewka zageszczana R 150g ( GLU,

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa z
brokutem b.soli(ser twarogowy mielony President
brokuty mrozone) 50g (MLE), Szynka szkolna Bielesz
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Satatka
z kapusty pekinskiej z pomidorami bez skéry 50g ,
Ryba z warzywami w galarecie 100g ( GLU, ORZ,
SEL, GOR, SEZ), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.47 kcal; Biatko ogétem: 96.31 g; Tiuszcz: 56.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 16.10 g; Weglowodany ogétem: 316.26 g; suma cukréw prostych: 87.61 g; Blonnik pokarmowy: 26.61 g; S&l: 5.74 g

sroda 2025-04-30

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Butka grahamka 1szt(1) 1Por ( GLU), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Poledwica premium Cedrob 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Twarozek z truskawkami 50g
(MLE), Pomidory koktajlowe 50g, Rukola 10g 1Por ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por , jogurt naturalny 100g
Mlekovita 1Por (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym

250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Pulpet gotowany
drobiowy R 90g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki
z ziotami 200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Suréwka z
marchwi R 150g , Mus jabtko, truskawka

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z
brokutem b.soli(ser twarogowy mielony President
brokuty mrozone) 50g (MLE), Rzodkiew biata 90g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por , Sledzik na raz Lisner
100g 1szt (SKR, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt ,

Positek nocny: Jajko 1szt. 1Por (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2169.21 kcal; Biatko ogotem: 84.04 g; Thuszcz: 75.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 17.20 g; Weglowodany ogdtem: 297.23 g; suma cukréw prostych: 57.04 g; Blonnik pokarmowy: 34.96 g; Sdl: 8.21 g

$roda 2025-04-30

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Rukola
10g 1Por , Twarozek z truskawkami 50g ( MLE),
Poledwica premium Cedrob 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), jogurt naturalny 100g Miekovita
1Por (MLE), Pomidory koktajlowe 50g , Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
na wywarze drobiowo-warzywnym

250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Pulpet gotowany
drobiowy R 90g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki
z ziotami 200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Sos ogorkowy
100ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Marchew

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta
twarogowa z brokutem b.soli(ser twarogowy mielony
President , brokuty mrozone) 50g ( MLE), Szynka
szkolna Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Sledzik na raz Lisner 100g 1szt (SKR,
JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rzodkiew biata
909,

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona

1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2241.22 kcal; Biatko ogétem: 86.21 g; Tiuszcz: 67.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 16.46 g; Weglowodany ogdtem: 328.68 g; suma cukréw prostych: 72.11 g; Blonnik pokarmowy: 32.85 g; Sol: 8.12 g
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pieczen
drobiowa z papryka bez soli 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEZ), Poledwica wisniowa Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), ogorek zielony 90g
, Mix satat 10g 1Por , Stonecznik, nasiona 30g ( OZI,
ORZ, SEZ), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Pasta Warzywna Cukinia z ciecierzycg
plantujemy 90g 1szt (GLU, RYB, SOJ, SEL, GOR),

Zupa szpinakowa z ryzem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 250g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Kurczak duszony 140g 1Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Bukiet
jarzyn z olejem 150g , Mus jabtkowy
Agiberia 120g/szt. 1szt (MLE), Kompot
b/cukru 250ml 250ml ( SEL), Ziemniaki z
ziotami 200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,

I Sniadanie: Mandarynka 100g 1Por ,

SEL, GOR, SEZ, S02),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Poledwica sopocka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Serek homogenizowany
President(ser homogenizowany) 50g ( MLE), Satatka
jarzynowa 100g (SEL), jogurt naturalny 100g
Miekovita 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250ml 1Por

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2370.86 kcal; Biatko ogotem: 100.55 g; Ttuszcz: 83.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 20.43 g; Weglowodany ogétem: 306.53 g; suma cukrow prostych: 63.67 g; Blonnik pokarmowy: 34.87 g; Sél: 6.78 g

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 409 (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Poledwica wisniowa Bielesz 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pieczen drobiowa z
brokutami bez soli 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),
Bukiet jarzyn z olejem 90g , Mix satat 10g 1Por,
Stonecznik, nasiona 30g (0ZI, ORZ, SEZ), Kawa z
mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), Serek naturalny HEJ
OSM Radomsko 150g 1Por,

Zupa szpinakowa z ryzem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 250g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Patka z kurczaka gotowana 140g 1Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Bukiet jarzyn z olejem 1509
, Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt. 1szt
(MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL), Ziemniaki z ziotami 200g (GLU,

Il Sniadanie: Mandarynka 100g 1Por ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, 502),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
509 (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Poledwica sopocka Bielesz 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek homogenizowany
President(ser homogenizowany) 50g (MLE), Mus z
buraka z jabtkiem 50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2205.15 keal; Biatko ogétem: 108.54 g; Tluszcz: 80.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 22.54 g; Weglowodany ogdtem: 267.86 g; suma cukréw prostych: 73.22 g; Blonnik pokarmowy: 32.54 g; Sol: 5.01 g

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Poledwica wisniowa
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Pieczen drobiowa z brokutami bez soli 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEZ), Bukiet jarzyn z olejem 90g,
Mix satat 10g 1Por, Serek naturalny HEJ OSM
Radomsko 150g 1Por , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Kisiel owocowy bez cukru 150g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),

I Sniadanie: Mandarynka 100g 1Por ,

Zupa szpinakowa z ryzem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 250g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Patka z kurczaka gotowana 140g 1Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Mus jabtkowy Agiberia
120g/szt. 1szt (MLE), Bukiet jarzyn z
olejem 1509, Kompot b/cukru 250ml
250ml (SEL), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Poledwica sopocka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Serek homogenizowany President(ser
homogenizowany) 50g (MLE), Mus z buraka z
jabtkiem 50g , Herbata bez cukru 250ml 1Por , jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por (MLE),

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2133.61 kcal; Biatko ogotem: 103.67 g; Ttuszcz: 69.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 21.40 g; Weglowodany ogdtem: 278.44 g; suma cukréw prostych: 81.52 g; Blonnik pokarmowy: 30.51 g; Sol: 5.41 g

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Poledwica wisniowa Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pieczen drobiowa
z papryka bez soli 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),
Mix satat 10g , ogdrek zielony 90g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE), Stonecznik, nasiona
309 (OZI, ORZ, SEZ), Pasta Warzywna Cukinia z
ciecierzyca plantujemy 90g 1szt (GLU, RYB, SOJ,
SEL, GOR),

Zupa szpinakowa z ryzem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 250g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pateczka z kurczaka gotowana 1 szt.(9)
1Por (GLU, SEL, GOR), Suréwka z
kap.pekinskiej 150g 1Por , Mus jabtkowy
Agiberia 120g/szt. 1szt (MLE), Kompot
b/cukru 250ml 250ml ( SEL), Ziemniaki z
ziotami 200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,

chleb zytni 120g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Poledwica sopocka Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek
homogenizowany President(ser homogenizowany)
50g (MLE), Satatka jarzynowa 100g ( SEL), jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE), Herbata
b/cukru 250ml 1Por,

I Sniadanie: Mandarynka 100g 1Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2515.77 keal; Biatko ogdtem: 114.68 g; Ttuszcz: 94.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 23.60 g; Weglowodany ogdtem: 306.67 g; suma cukréw prostych: 63.32 g; Btonnik pokarmowy: 34.03 g; Sol: 10.18 ¢

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Mix
safat 10g , Poledwica wisniowa Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pieczen drobiowa
z papryka bez soli 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),
ogorek zielony 90g , Pasta Warzywna Cukinia z
ciecierzyca plantujemy 90g 1szt (GLU, RYB, SOJ,
SEL, GOR), Stonecznik, nasiona 30g (O0ZI, ORZ,
SEZ), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa szpinakowa z ryzem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 250g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Patka z kurczaka gotowana 140g 1Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Bukiet jarzyn z olejem 150g
, Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt. 1szt
(MLE), Ziemniaki z ziotami 200g ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Poledwica sopocka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Serek homogenizowany
President(ser homogenizowany) 50g ( MLE), Satatka
jarzynowa 100g (SEL), jogurt naturalny 100g
Miekovita 1Por (MLE),

Il Sniadanie: Mandarynka 100g 1Por ,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2351.84 kcal; Biatko ogétem: 99.09 g; Tuszcz: 82.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 20.21 g; Weglowodany ogdtem: 304.58 g; suma cukréw prostych: 62.33 g; Btonnik pokarmowy: 34.11 g; S6l: 6.76 g
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta z
zielonego groszku bez soli 30g (SEL, GOR), Twardg
péttusty Wioszczowa 50g (MLE), pomidor 90g , Mix
satat 10g 1Por, Herbata bez cukru 250ml 1Por ,
Orzechy wioskie 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), jogurt
naturalny 100g Miekovita 1Por (MLE),

Zupa fasolowa R na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,
tUB), Morszczuk smazony R 90g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
§02), Ziemniaki z ziotami 200g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ogorki zielone satatka 150g (GLU, ORZ,

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Serek
wiejski OSM Radomsko 50g (MLE), Pasta z jaj bez
soli 50g (JAJ, MLE), Papryka $wieza 50g , Herbata
b/cukru 250ml 1Por,

Il $niadanie: Gruszka 1szt

Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2428.04 kcal; Biatko ogétem: 90.32 g; Thuszcz: 74.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 15.27 g; Weglowodany ogdtem: 357.60 g; suma cukréw prostych: 92.21 g; Blonnik pokarmowy: 38.86 g; Sol: 4.27 ¢

piatek 2025-05-02

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Dzemik 259 1Por , Twardg pétttusty
Wioszczowa 50g (MLE), pomidor b/s 90g , jogurt
naturalny 100g Miekovita 1Por (MLE), Zupa mleczna
z kasza jeczmienng 250ml (GLU, OZI, MLE, ORZ,
SEL, S02, tUB), Mix safat 10g 1Por, Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

I Sniadanie: Melon 100g,

Bulion drobiowo-warzywny z jajkiem
250ml (GLU, JAJ, ORZ, SEL, SEZ),
Dorsz gotowany 90g (MLE), Ziemniaki z
ziotami 200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS cytrynowy
100ml 1Por (GLU, MLE), Zielona satata z
sosem winegret 70g 1Por (SEL, GOR),
Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL), Mus
jabtkowy Agiberia 100g 1szt (MLE),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Twarozek z truskawkami 50g (MLE), Serek
wiejski OSM Radomsko 50g ( MLE), brokuty
gotowane z olejem 50g , Serek naturalny HEJ OSM
Radomsko 150g 1Por , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2286.19 kcal; Biatko ogotem: 109.09 g; Ttuszcz: 67.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 23.71 g; Weglowodany ogétem: 312.61 g; suma cukréw prostych: 106.03 g; Btonnik pokarmowy: 23.33 g; Sol: 4.83 g

piatek 2025-05-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Twardg pétttusty
Wioszczowa 50g (MLE), Dzemik 25g 1Por , pomidor
b/s 90g, Mix satat 10g 1Por , Herbata b/cukru 250m|
1Por , jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 250ml ( GLU, 0ZI,
MLE, ORZ, SEL, S02, tUB),

Il Sniadanie: Melon 100g,

Bulion drobiowo-warzywny z jajkiem
250ml (GLU, JAJ, ORZ, SEL, SEZ),
Dorsz gotowany bez soli 90g (MLE),
Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Zielona satata z sosem winegret 70g
1Por (SEL, GOR), SOS cytrynowy 100ml
1Por (GLU, MLE), Mus jabtkowy Agiberia
100g 1szt (MLE), Kompot b/cukru 250m|

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Twarozek z truskawkami
50g (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko 50g
(MLE), brokuty gotowane z olejem 50g , Herbata b/c
250ml R 1Por (SEL, GOR),

Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2109.39 kcal; Biatko ogétem: 95.58 g; Tiuszcz: 61.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdétem: 18.96 g; Weglowodany ogdtem: 295.76 g; suma cukréw prostych: 99.74 g; Blonnik pokarmowy: 20.99 g; Sol: 4.04 g

piatek 2025-05-02

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt , Pasta z zielonego groszku bez soli 30g
(SEL, GOR), Twardg potttusty Wioszczowa 50g
(MLE), pomidor 90g , Mix satat 10g 1Por , Orzechy
wioskie 309 (OZI, ORZ, SEL, SEZ), jogurt naturalny
100g Miekovita 1Por (MLE), Herbata b/cukru 250m|
1Por,

Zupa fasolowa R na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,
tUB), Dorsz gotowany 90g (MLE),
Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ogorki zielone safatka 1509 (GLU, ORZ,

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt , Pasta z jaj bez soli 50g (JAJ, MLE), Serek
wiejski OSM Radomsko 50g (MLE), Papryka $wieza
509 , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
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COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Gruszka 1szt, Positek nocny: Wafle ryzowe 35g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2225.16 kcal; Biatko ogétem: 92.93 g; Tuszcz: 63.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 14.17 g; Weglowodany ogétem: 297.62 g; suma cukréw prostych: 58.37 g; Blonnik pokarmowy: 36.56 g; Sél: 4.61 g

piatek 2025-05-02 Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g  |Zupa fasolowa R na wywarze Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta z |drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, OZI, |(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Serek
zielonego groszku bez soli 30g (SEL, GOR), Twardg (SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, |wiejski OSM Radomsko 509 (MLE), Pasta z jaj bez
péttlusty Wioszczowa 50g (MLE), pomidor 90g , tUB), Dorsz gotowany 90g (MLE), soli 50g (JAJ, MLE), Papryka $wieza 50g , Herbata
Orzechy wioskie 30g (0ZI, ORZ, SEL, SEZ), Mix Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,  |b/cukru 250ml 1Por ,

satat 10g 1Por , Herbata b/cukru 250ml 1Por , jogurt |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),

naturainy 100g Miekovita 1Por (MLE), Ogorki zielone satatka 150g (GLU, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS cytrynowy
Il Sniadanie: Gruszka 1szt, 100ml 1Por (GLU, MLE), Mus jabtkowy  (Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por,

Agiberia 100g 1szt (MLE), Kompot

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2303.06 kcal; Biatko ogétem: 96.45 g; Thuszcz: 66.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 16.21 g; Weglowodany ogétem: 337.79 g; suma cukrow prostych: 95.28 g; Blonnik pokarmowy: 37.30 g; Sél: 4.41 g
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
drobiowa gotowana Duda 30g ( SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta twarogowa z papryka b.soli 50g ( MLE),
Rzodkiew biata 90g , Mix satat 10g 1Por , Herbata
b/cukru 250ml 1Por , jogurt naturalny 100g Mlekovita
1Por (MLE), Pestki Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ),

Zupa jarzynowa R 250ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pieczen z pieczarkami R 100g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEZ), kasza peczak
200g 1Por (GLU, ORZ, SEL, tUB), Sos
musztardowy bez soli 100ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Fasolka
szparagowa gotowana z olejem 150g,

I Sniadanie: Jabtko 100g 1Por

Mus jabtko, brzoskwinia Agiberia 100g
1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Pasta
miesna z kurczaka z pietruszka 50g , Serek fromage
0,5szt(7) Mlekovita 1Por (MLE), pomidor 50g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2118.30 kcal; Biatko ogétem: 92.88 g; Thuszcz: 71.98 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 19.30 g; Weglowodany ogoétem: 280.47 g; suma cukrow prostych: 45.18 g; Blonnik pokarmowy: 33.96 g; Sél: 5.42 g

sobota 2025-05-03

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Szynka drobiowa gotowana Duda 30g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z koperkiem
b.soli(ser twarogowy mielony President , maslanka,
koperek $wiezy) 50g (MLE), Jarzyny gotowane z
olejem 90g (SEL), Rukola 10g , Herbata b/c 250ml R
1Por (SEL, GOR), jogurt naturalny 100g Mlekovita
1Por (MLE), Pestki Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ),

Zupa jarzynowa R 250ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pieczen z warzywami R 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ), Kasza
jeczmienna 200g (GLU, OZI, ORZ, SEL,
S02, tUB), Sos koperkowy 100mlI R
1Por (GLU, MLE), Brokuty gotowane z
dodatkiem oleju 150g 1Por , Kompot

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por

blcukru 250ml 250ml (SEL), Mus jabtko,
brzoskwinia Agiberia 100g 1szt (MLE),

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
509 (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Pasta migsna z kurczaka z pietruszkg 50g ,
Twardg z jogurtem naturalnym 50g ( MLE), pomidor
b/s 50g, Herbata b/c 250ml R 1Por ( SEL, GOR),
Maslanka 150ml (MLE),

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2289.56 kcal; Biatko ogétem: 103.04 g; Thuszcz: 74.87 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 17.94 g; Weglowodany ogdtem: 306.46 g; suma cukréw prostych: 57.25 g; Blonnik pokarmowy: 35.88 g; Sol: 5.28 ¢

sobota 2025-05-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 120g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka drobiowa
gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
twarogowa z koperkiem b.soli(ser twarogowy mielony
President , maslanka, koperek $wiezy) 50g ( MLE),
Jarzyny gotowane z olejem 90g ( SEL), Rukola 10g ,
Herbata b/c 250ml R 1Por (SEL, GOR), jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE), Zupa mleczna
z makaronem R 250ml (GLU, JAJ, MLE),

Zupa jarzynowa R 250ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pieczen z warzywami R 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ), Kasza
jeczmienna 200g (GLU, OZI, ORZ, SEL,
S02, tUB), Brokuty gotowane z
dodatkiem oleju 150g 1Por , Sos
koperkowy 100mI R 1Por (GLU, MLE),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta miesna z kurczaka z
pietruszkg 50g , Twardg z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), pomidor b/s 50g , Herbata b/cukru 250m|
1Por,

I Sniadanie: Jabtko 100g OPor

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2119.16 kcal; Biatko ogétem: 98.06 g; Thuszcz: 66.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 17.73 g; Weglowodany ogdtem: 287.82 g; suma cukréw prostych: 50.32 g; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; Sol: 4.77 ¢

sobota 2025-05-03

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Szynka drobiowa gotowana Duda 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z papryka
b.soli 50g (MLE), Rzodkiew biata 90g , Rukola 10g
1Por, Pestki Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por (MLE), Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Zupa jarzynowa R 250ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pieczen z pieczarkami R 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEZ), kasza peczak
200g 1Por (GLU, ORZ, SEL, tUB),
Satatka z fasolki szparagowej 150 R

150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),

I Sniadanie: Jabtko 100g 1Por

Mus jabtko, brzoskwinia Agiberia 100g
1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Pasta migsna z kurczaka z pietruszkg 509,
Twarég z jogurtem naturalnym 50g ( MLE), pomidor
50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2044.00 kcal; Biatko ogétem: 90.71 g; Thuszcz: 63.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 16.61 g; Weglowodany ogétem: 285.52 g; suma cukréw prostych: 45.55 g; Btonnik pokarmowy: 36.76 g; Sél: 5.31 g

sobota 2025-05-03

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych (7)

chleb zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Pasta
twarogowa z papryka b.soli 50g ( MLE), Szynka
drobiowa gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rzodkiew biata 90g , Mix satat 10g 1Por,
jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE), Pestki
Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), Herbata b/cukru
250ml 1Por ,

Zupa jarzynowa R 250ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pieczen z pieczarkami R 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEZ), kasza peczak
200g 1Por (GLU, ORZ, SEL, tUB),
Fasolka szparagowa gotowana z olejem
150g , Sos musztardowy bez soli 100ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por

Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL), Mus

jabtko, brzoskwinia Agiberia 100g 1szt

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta
migsna z kurczaka z pietruszka 50g , Twarog z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), pomidor 50g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona

1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2092.37 kcal; Biatko ogotem: 92.95 g; Ttuszcz: 68.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 16.92 g; Weglowodany ogdtem: 281.49 g; suma cukréw prostych: 46.08 g; Blonnik pokarmowy: 33.96 g; Sdl: 4.67 g
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
szkolna Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Serek wiejski ze szczypiorkiem 50g
(MLE), Papryka $wieza 90g , Herbata b/cukru 250ml
1Por, Rukola 10g 1Por, Stonecznik, nasiona 30g
(OZI, ORZ, SEZ), jogurt naturalny 100g Mlekovita
1Por (MLE),

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt ,

Ros6t z lanym ciastem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Kotlet schabowy 90g R
1Por (GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Satatka z kapusty biatej z groszkiem
1509 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Mus jabtkowy
Agiberia 100g 1szt (MLE), Kompot
b/cukru 250ml 250ml (SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
beskidzka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pasta twarogowa z pietruszka bez soli
509 (MLE), rzodkiewka 50g 1Por , Pasta warzywna
papryka i fasola 80g 1szt (GLU, SOJ), Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2160.24 kcal; Biatko ogétem: 94.57 g; Thuszcz: 71.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 16.68 g; Weglowodany ogoétem: 288.66 g; suma cukrow prostych: 58.24 g; Blonnik pokarmowy: 33.30 g; Sél: 6.93 g

niedziela 2025-05-04

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Serek wiejski z koperkiem
50g (MLE), kalafior gotowany z olejem 90g , Rukola
10g 1Por, Herbata b/cukru 250ml 1Por , jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por (MLE),

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt , Stonecznik,
nasiona 30g (OZI, ORZ, SEZ),

Roso6t z lanym ciastem R 1Por ( GLU,
JAJ, ORZ, SEL, SEZ), Roladka ze
schabu 90g w sosie wtasnym 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), szpinak gotowany 150g
(GLU, SEL, GOR), Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL), Mus jabtko,

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
509 (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Pasta twarogowa z pietruszka b.soli 50g ( MLE),
Szynka beskidzka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Satatka z kapusty pekifiskiej z
marchewkg 50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g 1Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.25 kcal; Biatko ogdtem: 108.12 g; Thuszcz: 75.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 20.66 g; Weglowodany ogoétem: 285.76 g; suma cukréw prostych: 59.95 g; Blonnik pokarmowy: 34.20 g; Sél: 6.43 g

niedziela 2025-05-04

Jadlospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Szynka szkolna Bielesz
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek
wiejski z koperkiem 509 (MLE), kalafior gotowany z
olejem 90g , Rukola 10g 1Por , Wafle ryzowe 30g
(SEZ), Herbata b/cukru 250ml 1Por , jogurt naturalny
100g Mlekovita 1Por (MLE),

Il $niadanie: Pomararicza 100g 1szt,

Ros6t z lanym ciastem R 1Por (GLU,
JAJ, ORZ, SEL, SEZ), Roladka ze
schabu 90g w sosie wtasnym 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, §02), szpinak gotowany 150g
(GLU, SEL, GOR), Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL), Mus jabtko,

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa z
pietruszka b.soli 50g (MLE), Szynka beskidzka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Salatka z kapusty pekirskiej z marchewka, 50g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por , Serek naturalny HEJ
OSM Radomsko 150g 1Por,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2056.25 kcal; Biatko ogétem: 100.43 g; Ttuszcz: 64.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 19.71 g; Weglowodany ogétem: 252.38 g; suma cukréw prostych: 59.48 g; Btonnik pokarmowy: 29.79 g; S6l: 5.79 ¢

niedziela 2025-05-04

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt, Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek wiejski ze
szczypiorkiem 50g (MLE), jogurt naturalny 100g
Mlekovita 1Por (MLE), Rukola 10g 1Por , Papryka
$wieza 90g , Stonecznik, nasiona 30g ( OZI, ORZ,
SEZ), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt ,

Ros6t z lanym ciastem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Roladka ze schabu
90g w sosie wtasnym 1Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Satatka z kapusty biatej z groszkiem
1509 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Mus jabtkowy
Agiberia 100g 1szt (MLE), Kompot

chleb zytni 140g (GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3
10g 1szt , Pasta twarogowa z pietruszka bez soli 50g
(MLE), Szynka beskidzka Bielesz 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), rzodkiewka 50g 1Por ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por , Serek naturalny HEJ
OSM Radomsko 150g 1Por ,

Positek nocny: Pasta warzywna papryka i fasola 80g
1szt (GLU, SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2165.15 kcal; Biatko ogdtem: 101.71 g; Tiuszcz: 67.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 20.41 g; Weglowodany ogdtem: 289.64 g; suma cukréw prostych: 61.67 g; Blonnik pokarmowy: 33.86 g; Sol: 7.15 g

niedziela 2025-05-04

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

chleb zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
szkolna Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Serek wiejski ze szczypiorkiem 50g
(MLE), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Stonecznik, nasiona 30g (0ZI, ORZ, SEZ), Rukola
10g 1Por , Papryka $wieza 90g ,

Ros6t z lanym ciastem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Roladka ze schabu
90g w sosie wiasnym 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Satatka z kapusty biatej z groszkiem
150g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

Il Sniadanie: Pomararcza 100g 1szt,

SEL, GOR, SEZ, S02), Mus jablkowy

Agiberia 100g 1szt (MLE), Kompot

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta
twarogowa z pietruszka bez soli 50g (MLE), Szynka
beskidzka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pasta warzywna papryka i fasola 80g
1szt (GLU, SOJ), rzodkiewka 50g 1Por , Herbata bez
cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2003.65 kcal; Biatko ogétem: 92.04 g; Tuszcz: 60.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 15.37 g; Weglowodany ogétem: 276.99 g; suma cukréw prostych: 61.92 g; Blonnik pokarmowy: 35.60 g; Sél: 6.86 g
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