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MATERIAtY INFORMACYJNE

ZALECENIA DLA PACJENTA Z Z NOSICIELSTWEM /ZAKAZENIEM SZCZEPAMI
MRSA, ESBL, VRE, ORAZ CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE

Co to jest bakteria oporna na wiele antybiotykéw?

Jest to bakteria, ktéra stata sie oporna na wiele antybiotykéw, ktorych nie bedzie mozna zastosowac
w leczeniu wywotanych przez nig zakazen.

Jakie choroby wywotuja bakterie oporne na wiele antybiotykéw?

Moga wywotywacé rézne rodzaje chordb np.: zakazenia drég moczowych, zapalenia ptuc, zakazenia
skory, zakazenia krwi, biegunke.

Skad wzieta sie u mnie bakteria oporna na wiele antybiotykow?

Do zasiedlenia bakterig mogto dojs¢ przed przyjeciem do szpitala lub juz w warunkach szpitalnych,
gtdbwnie poprzez bezposredni kontakt miedzyludzki, $rodowisko szpitalne oraz stosowanie
antybiotykow.

Czy ta bakteria moze stanowi¢ zagrozenie dla odwiedzajacej mnie rodziny i znajomych?

Bakteria nie stanowi zagrozenia dla ludzi zdrowych w tym kobiet w cigzy, dzieci i niemowlgt. Moze
by¢ natomiast grozna dla oséb z pewnymi przewlektymi problemami zdrowotnymi np. przy
niewydolnosci nerek, cukrzycy itp. W przypadku konkretnych obaw dotyczgacych znajomych
i cztonkdéw rodziny, prosimy o zwrécenie sie z pytaniami do lekarza prowadzgcego lub pielegniarki.
W ramach ogolnych srodkéw ostroznosci, wszystkie osoby odwiedzajgce, przed i po wizycie
u pacjenta powinni umy¢ lub zdezynfekowac rece.

Czy z powodu zakazenia moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzszego pobytu w szpitalu?

Wiekszos¢ pacjentdw, u ktorych wystepuje kolonizacja (nosicielstwo) bakterii opornej na antybiotyki
nie musi z tego powodu pozostawac¢ dtuzej w szpitalu. Diuzszy pobyt moze byé konieczny
w przypadku rozwiniecia sie infekcji.

Jak mozna rozpozna¢ osobe z MRSA, ESBL, VRE ?

Nie mozna rozpoznac¢ osoby, ktora jest nosicielem MRSA, ESBL, VRE - pacjenci nie czujg sie ani nie
wygladajg inaczej niz inni pacjenci.

Co robié¢, kiedy wréce do domu?

Nie ma potrzeby, aby podjg¢ specjalne srodki ostroznosci w domu. Najistotniejszym elementem
ochrony witasnej i swojej rodziny przed zakazeniem jest przestrzeganie prostych zaleceh higieny
osobistej: mycie rgk po skorzystaniu z toalety oraz przed przygotowywaniem positkow lub jedzeniem,
unikanie wspodlnego korzystania z przedmiotéw uzytku osobistego np. maszynek do golenia,
recznikow itp. W przypadku niezagojonych ran oraz biegunki nalezy po$ciel, reczniki, bielizne
osobistg i odziez pacjenta pra¢ osobno w temperaturze co najmniej 85°C.

Pamietaj — antybiotyki nalezy zawsze przyjmowac¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza!
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